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ACOMPANYAMENT INTEGRRALlreballa amb tots els agents de la comunitat educativa
per integrar I'acompanyament i I'atencié emocional perque sigui transversal.

Destinat a tot el personal docent i no docent i també als alumnes i families de la
comunitat educativa del centre.

L'objectiu és atendre i acompanyar alhora que facilitar eines i recursos per a un millor
benestar emocional i I'adquisicié d’eines d’habilitats socials que permetin afavorir una
bona i integradora convivéencia escolar.
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- PER APROFESSORAT, FORMACIO EN GENTRE

1 Capsules formatives déh, 6h o 8h de cada tematica
1 TALLER (15h) CURS (30h).

Format DIGITAL.
Utilitzem les plataformes Zoom, Webinar, Meet i altres.

Totesles or maci ons s’ han adaptat al format di gi

i EMPODERA. Autoconeixement i acompanyament emocional per viure,
conviure, aprendre i créixer en moments d'incertesa.
L’autogestio de I'adult per acompanyar als infants, adolescents i joves d'una
manera més equilibrada i coherent.

i EDUCACIO PER A LA CONVIVEAGQdAper I'accid tutorial. Eines per
autoregular emocions i sentiments, gestié de conflictes, aprendre a comunicar-se i
afavorir el pensament critic

i LAGESTIO | EL SUPORT EMOCIONAL A LESEMdY, E&ursos, rituals i
dinamiques per la cohesid de grup i la gestié de les emocions a I'aula.
Acompanyament i assessorament de com introduir en el dia a dia I'Educacié
Emocional

i MINDFULNESS | IOGA’AULA Eines per aplicar a I'aula amb els infants,
adolescents i joves per afavorir la calma, I'atencié i més consciencia d’un mateix
per una autoregulacié emocional.
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Tots els programes estan dissenyats per realitzar en format presercdidital.

Programa ACTUZRroposta de 3 sessions per classe, permet coneixer la realitat del
grup i fer les dinamiques adients per donar eines als alumnes i mestres per continuar en
I'acompanyament emocional.

Programa TRANSFORM#oposta de 5 sessions que permet, a més de donar les
eines i treballar sobre la realitat, crear un espai de confianca perque puguin aflorar
conflictes o realitats amagades.

Programa INTEGRAroposta de 8 sessions, permet fer una tasca més profunda donat
gue possibilita coneixer més al grup, identificar les mancances o els nusos existents,
treballar els conflictes que afloren i donar eines per posar-les en practica.

Programa ACOMPANYAMENToposta setmanal durant tot un trimestre.
Ddna l'oportunitat de crear un vincle de confianga on els alumnes senten que tenen la
possibilitat d'expressar-se amb seguretat. Es una molt bona opcié per millorar
['autoestima individual, aconseguir una bona cohesié de grup i la prevencié de
I'assetjament.
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ART i EMOCIONS

DANSA CREATIVA i BENESTAR EMOCIONAL

Gesti6 de la FRUSTACIO.

ADAPTACIO i RESILIENCIA

COMUNICACIO; 'ESCOLTA i ’ASSERTIVITAT per una convivéncia positiva.
La gestio i resolucié de CONFLICTES.

MINDFULNESS, IOGA i JOCS DE RELAXACIO a l'aula.

L’escola inclusiva, la INTEGRACIO de la DIVERSITAT.

COHESIO DE GRUP.

Eduquem la nostra AUTOESTIMA.
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Alienigena a I'aula! IGUALTAT DE GENERE.

Acompanyament socio-emocional als alumnes de 1r d’ESO, dins dels centres educatius
per acompanyar l'inici de cicle amb tots els canvis que es produeixen.

 PROGRAMA ESPECIAL ADOLESCENTS | JOVES

Els adolescents i joves estan en una etapa vital on les emocions sén inestables i intenses.
Aquesta nova situacio hauria de permetre als alumnes fer un repas critic de les coses que
no els agraden o no funcionen bé, qué es pot canviar, com podem fer perque els alumnes
tinguin un major protagonisme als centres educatius amb les seves aportacions positives
de millora i la seva implicacié en la participacié social.
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ACOMPANYAMENT A LES FAMI LI ES DE L' ESCOLA.
Oferim un programa de varies sessions, adaptat a les necessitats de les families de

I’escola on poder compartir i créixer en comunitat. Una gran oportunitat d’establir lligams

i compartir eines i recursos que ens ajudin en el nostre dia a dia.

FAMILIES AMB NECHSIS ESPECIFIQI$ESions personalitzades amb la familia per
acompanyar i donar recursos per conviure i gestionar el mén emocional en temps incerts.

TALLERS PER A FAMILIES:

9 Tallerspresencials digitalamb dinamica de gruper compartir i ser escoltats.
Poder acompanyar les families en la seva realitat i obrir un espai on compartir
recursos.

S'ofereix un tema concret i després es va obrint a les necessitats de les families.

1 Acompanyamentvirtual amb la voluntat de proporcionar un espai de treball
personalque pretén ser vivencial i reflexiu.
Alguns exemples:
Com gestionar emocions a casa. (por, tristesa, rabia, frustracid...)
Acompanyar en el dol
La gestid de la incertesa.
Relacié entre germans.
Com ens ajuda el Mindfulness a casa.
Els conflictes i la comunicacid.
Acompanyar en la frustracié i amb resiliencia.

Temps de duracié 90’ o0 120'.
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T EQUIFDOL Professionals especialitzades per acompanyar en el procés de dol i
facilitar eines i recursos en cada situacid especifica.

T EQUIROGAI MINDFULNESSferim classes per adults, families i nens.
Classes de ioga per sentir, connectar, calmar i alliberar tensions.

Classes especifiques de ioga pel trauma. Complementaria a altres terapies.

1 EQUIRCONSTEL.LACIONS FAMILk&ncials bnline. Les constel-lacions
familiars son molt Utils per la seva rapidesa, ja que és un métode de treball
terapéutic enfocat a la solucié. Poden servir com a complement a altres terapies.

- ELS NOSTRES RECURSOS AL VOSTRE ABAST.

Anem penjant recursos per a infants, adolescents, families, mestres, educadors i altres
gue podeu utilitzar lliurement. Ens pots seguir per estar al dia de les novetats.

“ID CANALYOUTUBRideos amb practiques senzilles i molt utils.
® INSTAGRAMssociacioelna,
f FACEBOOKSssociacio ELNA



https://www.youtube.com/channel/UC6dCZed0bJi-N8KtloMjDGg
https://instagram.com/associacioelna?igshid=11dz5ytj1loer
https://www.facebook.com/associacioelna/

